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L'"ENTITAT

El Safareig som una entitat sense anim de lucre que treballem per
aconseguir una societat en la que no hi hagi jerarquies basades en
diferencies sexuals o de genere.

Oferim serveis d'atencid, accid comunitaria, orientacié laboral i
formacio a professionals amb un abordatge integral de la tematica,
des d'una perspectiva vivencial que articuli allo individual amb allo
social.

En els dltims 20 anys l'amplia col-laboracié¢ amb les diferents
administracions responsables d'establir les politiques i els serveis
d'atencio a les violencies masclistes ha permes a I'entitat participar
en la creacio | gestido d'una gran diversitat de serveis de la xarxa
publica i adquirir una gran experiencia en programes comunitaris i
formacio de professionals.

ACCIO
COMUNITARIA

Treballem en la construccio d'una societat on s'accepti la diferencia |
la diversitat sexual | de genere possibilitant espais de paraula,
reflexio | creacido artistica per a afavorir l'emancipacio i la
transformacio social.
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INFANCIES

ACCIO COMUNITARIA
4T-5E-6E DE PRIMARIA

Objectiu general

Reflexionar envers les relacions QUE SABEM DE
abusives i les violéncies masclistes. I 2
o L'AMOR?

4t-5é-6¢€ primaria (9-13 anys) ESTI MAR No FA

Durada i preu

1h 30 MAL

235€

Metodologia
Dinamiques participatives on posar
en joc les experiéncies més properes
a partir d' el conte "Artur i
Clementina"
Objectius especifics

-coneixer i delimitar la violéncia
psicologica com la forma més
comuna de violencia masclista.

- Estimular la capacitat de posar en
paraules els seus coneixements,
dubtes i pors en relacié al tema.

- Parlar de models de relacio
bentractants.

EL SAFAREIG PAG.04



INFANCIES

ACCIO COMUNITARIA
4T-5E-6E DE PRIMARIA

Objectiu general
Reflexionar envers les relacions

abusives i i els relats que justifiquen
les violencies masclistes
Grup

4t-5é-6¢€ primaria (9-13 anys)
Durada i preu

1h 30
235€

CONTE-FORUM:
"LA GRAN
DIFERENCIA"

Metodologia

Dinamiques participatives a partir
del conte "La gran diferencia"on
posar en joc les experiencies més

properes.

Objectius especifics

- Fer visible els relats socials que
justifiqguen el sexisme com a jerarquia

entre generes.

- Estimular la capacitat de posar en
paraules els seus coneixements,
dubtes i pors en relacié al tema.

- Parlar de models de relacio

EL SAFAREIG

bentractants.
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INFANCIES

ACCIO COMUNITARIA
3R-4T-5E-6E DE PRIMARIA

Objectiu general

Generar un espai de prevencio de les PROJ ECTE

violencies per al cicle mitja de

I'ensenyament primari. NOA

Grup
3r-4t-56-6é primaria (8-13 anys) (prevencié i resolucié de
Durada i preu conflictes a I'escola
1 reunio de 30' a l'inici dels tallers amb priméria)

el professorat
3 sessions d'Th 30 amb el grup

Metodologia
594 €

Dinamiques participatives per
reflexionar sobre els conflictes
suscitats per estereotips de genere i
maneres cogestionats de mediar i
resoldre'ls.

Objectius especifics

- Fer visible fer visibles els conflictes
suscitats per pressuposicions
sustentades en estereotips de

genere.
- Reflexionar al voltant dels
estereotips de génere.

- Practicar formes de comunicacio i

resolucio de conflictes de manera
cooperativa i negociada.
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JOVES

ACCIO COMUNITARIA
ESO, BATXILLERAT | CICLES

Objectiu general

Repensar els models de masculinitat

hegemonics, com a forma de MOLTES MANERES
prevencio de violencies masclistes i DE SER NO',

les violencies LGTBI fobiques.

ESO, batxillerat i cicles (12-30 anys) DE SER NOIA

Durada i preu

2 hores .
585 € Metodologia

S'utilitzaran dinamiques participatives,
on posar en situacio les seves
experiencies.

Objectius especifics

- Fer visibles I'ampli ventall de singularitats a
|'aula, tant de la banda dels nois com de les
noies.

- Reflexionar al voltant de la dificultat dels
mitjans de comunicacio per a captar les
singularitats i com reprodueixen certs
estereotips.

- Generar un espai de paraula per a conversar
sobre que s'entén per masculii femeni.

- Fomentar la reflexio critica com a eina de
transformacio de les societats.
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JOVES

ACCIO COMUNITARIA

ESO, BATXILLERAT I CICLES

Objectiu general

Obrir un espai de pensament critica
respecte a la historia que ens han
explicat i la que no coneixem sobre

QUE EN SAPS
DEL 8 DE

les dones.

Grup

MARG?

ESO, batxillerat i cicles (12-30anys)

Durada i preu
2 hores
285 €

EL SAFAREIG

Metodologia

S'utilitzaran dinamiques
participatives, on posar en situacio les
seves experiencies.

Objectius especifics
- Facilitar la presa de consciencia sobre el
gue sabem i el que no sabem de la
historia de les dones i I'evolucio del seu
paper en la societat.
-Treballar estereotips que banalitzen el
rol politic de les dones.

- Visibilitzar les reivindicacions i els drets
fonamentals reivindicats des del
feminisme.

- Reconeixer les reivindicacions del
passat i motivar per continuar treballant
amb empenta pels drets de les dones.

PAG.0OS8



JOVES

ACCIO COMUNITARIA
ESO, BATXILLERAT | CICLES

Objectiu general

reflexionar sobre els multiples
discursos socials que circulen en torn

l'amor utilitzant fragments de EL TEU AMOR

pelicules com a recursos que obrin la é DE
possibilitat d'un dialeg que posi al s

centre aquesta multiplicitat. PEL.LI’CULA? o

Grup

ESO, batxillerat i cicles (12-30 anys) DE TINDER?

Durada i preu
2 hores Metodologia
285 € S'utilitzaran dinamigques
participatives, on posar en situacio les
seves experiencies a través de
fragments de pel-licules
Objectius especifics
- Analitzar els diferents ideals d'amor
romantic, toxic, poliamoroses etc.
gue tenen representacio al cinema.
- Crear un espai per parlar de les
idees que ens suggereixen les
diferents escenes cinematografiques
visionades, de les contradiccions que
ens generen, etc.
- Parlar de models de relacio
bentractants.

EL SAFAREIG PAG.09



JOVES

ACCIO COMUNITARIA
ESO, BATXILLERAT | CICLES

Objectiu general

Reflexionar al voltant del patriarcat FORUM DEBAT JOVE A
com un sistema de reoresentacio PART'R D'UN CONTES

social de |la diferéncia sexual basat en

la jerarquitzacié entre géneres llLA GRAN

construits socialment.

 DIFERENCIA"

ESO, batxillerat i cicles (12-30 anys

Durada i preu
2 hores

585 € Metodologia

S'utilitzaran dinamiques narratives
per poder reflexionar sobre el
patriarcat com a estructura de poder.

Objectius especifics
- Analitzar el patriarcat com un
sistema de poder basat en la
jerarquitzacio de la diferencia.

- parlar de les construccions socials
en relacio amb la jerarquia entre
generes
- Parlar de models de relacié
bentractants.
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COMUNITARIA

ACCIO COMUNITARIA-
GRUPS DE DONES

Objectiu general CONFERENCIA-DEBAT:
Facilitar un espai d'informacio, LA VIOLENCIA

reflexid i debat sobre la violéncia

masclista en les relacions de parella. MASCLISTA A
Gru
Dones de tretze an.:/s en endavant. LA SOCIETAT I
Durada i preu A LA PARELLA

2 hores
285 € Metodologia

S'utilitzaran dinamiques
participatives, on posar en situacio les
seves experiencies.

Objectius especifics
- Identificar els diferents tipus d'abusos
gue es poden donar en una relacié de
parella.

- Reflexionar al voltant dels mites socials
gue existeixen entorn d'aguesta
problematica.

- Donar elements de comprensio per a la
deteccio de situacions de violéncia.

- Informar dels recursos existents i qué es
pot fer per prevenir la violencia.
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COMUNITARIA

ACCIO COMUNITARIA

GRUPS DE

Objectiu general

HOMES

CONFERENCIA-DEBAT:

Facilitar un espai d'informacio, COM PENSAR
reflexio i debat sobre la violéncia
masclista en les relacions de parella. COL.LECTIVAMENT

Homes de tretze anys en endavant.
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Grup

2 hores
285 €

LES
MASCULINITATS?

Metodologia

S'utilitzaran dinamiques
participatives, on posar en situacio les
seves experiencies.

Objectius especifics
- Identificar els diferents tipus d'abusos
gue es poden donar en una relacié de
parella.

-Resignificar els mites al voltant de la
violéencia masculina com a destinacio
inexorable.

- Donar elements de comprensio per a
les escalades de violéncia i estrategies de
gestid de la mateixa.

- Informar dels recursos existents i quée es
pot fer per prevenir la violencia.
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COMUNITARIA

ACCI1O COMUNITARIA. DESTINAT A LA

COMUNITAT EN GENERAL

Tematica IDENTITATS DE GENERE:

Diversitat sexual i de genere:

prevencio del bullying LGTBI ACOLLINT LA
Objectiu general
Oferir un espai de reflexié entorn de DIVERSITAT PER
la identitat sexual i de génere, tot ACOMPANYAR LA

incidint en la prevencio del bullying

HOTBl SEXUALITAT DELS

Grup

Qualsevol grup d'adolescents i/o NOSTRES JOVES

adults interessats a la tematica.

Durada i preu
2 hores

315 €

Metodologia

Xerrada sobre diversitat sexual i de
geénere, posant l'accent en la prevencié del
bullying LGTBIQ+. Alhora s'empraran
dinamiques participatives per promoure
un espai actiu de reflexio i debat.

Objectius especifics

- Dotar d'eines i recursos per prevenir el
bullying LGTBI i acollir la diversitat sexual i de
genere.

- Reflexionar sobre el rol de les families en
relacié amb la construccié de la subjectivitat
de l'infant.

- Oferir una visio reconstitutiva del bullying
LGTBI, apuntant a la diferéencia i la diversitat.
- Oferir un espai per clarificar conceptes,
dubtes i mites en relacio amb el col-lectiu
LCTBI.

Observacions

Es requereix espai amb pissarra, ordinador,
projector i pantalla.
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COMUNITARIA

ACCIO COMUNITARIA.
DESTINAT A LA COMUNITAT EN GENERAL

Objectiu general

Discutir estereotips i construir GENERE | VELLESA:
relats alternatius en relacio n
amb la vellesa. EMEMELLIR’ LA
POTENCIA D'UNA
VIDA VISCUDA"

Grup

Qualsevol grup d'adolescents i/o
adults interessats a la tematica.

Durada i preu

Metodologia
2 hores Dinamiques participatives i
315 € expositives per debatre sobre

exemples i experiencies concretes

Objectius especifics

-Establir un nexe explicatiu entre les
interpretacions que donem sobre la
sexualitat i els estereotips de genere a la
vellesa.

-Discutir estereotips propis en relacié amb
la vellesa.

-AConcebre 'adultcentrisme com a
privilegi capacitista.

Observacions

Es requereix espai amb pissarra, ordinador,
projector i pantalla.
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COMUNITARIA

ACCIO COMUNITARIA
DESTINAT A LA COMUNITAT EN GENERAL

XARXES
. : COMUNITARIES
Presentar els diferents nivells _
d'atencid i prevencio d'atencio a les D'ATENCIO A LA
violéncies masclistes, posant en valor S
| o £ . VIOLENCIA
a xarxa civica que garanteix

I'excel-léncia i el sentit social en MASCLISTA: LA
formar part d'aquesta xarxa RESPONSABILITAT

Objectiu general

Grup
, COMPARTIDA |
Qualsevol grup d'adolescents i/o
adults interessats a la tematica. PRUDENT
Durada i preu Metodologia
2 hores Es combinaran dinamiques
35 € participatives i expositives per

debatre sobre exemples i
experiencies concretes

Objectius especifics

- Presentar els recursos locals i regionals
d'atencio a les violencies masclistes.
-Recollir experiencies d'accés o dificultats
en la relacié amb aquests recursos.
-Recuperar experieéncies empoderadores
en la interaccié amb aquests recursos.

Observacions

Es requereix espai amb pissarra, ordinador,
projector i pantalla.

EL SAFAREIG PAG.15



DOCENTS

ACCIO COMUNITARIA

TALLER PER A DOCENTS: EDUCACIO
INFANTIL | PRIMARIA

Tematica
Diferéncia sexual i igualtat

d'oportunitats COEDUCAC'é:

Objectiu general

Reflexionar sobre la igualtat IGUALTAT I

d'oportunitats i de genere tot incidint

. ~ . ‘
en la diferencia sexual com a clau per DIFERENCIA

a la constitucié de la identitat de
l'infant.

Grup
Docents educacio infantil i primaria.

Durada i preu Metodologia

2 hores Xerrada participativa sobre coeducapié i
concretament, els contes com a eina
35 € didactica. Alhora es proposaran dinamiques
participatives per reflexionar sobre el rol del
centre educatiu com a agent socialitzador
dels infants.

Objectius especifics

- Oferir un espai per docents per indagar sobre
el paper socialitzador en la constitucié de la
identitat dels infants.

- Promoure una lectura feminista i en clau de
génere sobre el paper dels contes com a eina
didactica.

- Analitzar el concepte de sexisme que envolta
als contes.

- Oferir un espai per clarificar conceptes com
dubtes i pors entorn de la coeducacié dels
infants.

Observacions

Es requereix espai amb pissarra, ordinador,
projector i pantalla.
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DOCENTS

ACCIO COMUNITARIA

TALLERS PER A DOCENTS: ESO,BATXILLERAT,
CICLES FORMATIUS

Tematica

Diferéncia sexual i igualtat COEDUCACIO:
d'oportunitats ° ° ° »
La socialitzacio

Objectiu general

Reflexionar sobre la igualtat -
de genere als

d'oportunitats i de genere tot incidint

en la diferencia sexual com a clau per
centres

a la constitucio de la identitat del

professorat. °
. educatius
rup

Docents ESO, Batxillerat, cicles formatius.

Durada i preu
2 hores

Metodologia

Xerrada participativa sobre coeducacio, per
reflexionar sobre el rol del centre educatiu
35 € com a agent socialitzador en relacio al
genere.

Objectius especifics

- Oferir un espai per docents per indagar sobre
la propia socialitzacid de génere,
-Revisar aquelles creences que repetim en la
interaccio social i que eviten una igualtat real.
- visibilitzar aquelles practiques naturalitzades
que dins dels centres educatius fomenten
desigualtats estructurals.

- Oferir un espai per clarificar conceptes com
dubtes i pors entorn de la coeducacié com a
procés que ens involucra a nivells intims.

Observacions

Es requereix espai amb pissarra, ordinador,
projector i pantalla.
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