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Àrea d'acció comunitària

El Safareig 
G rup de Dones Feministes de Cerdanyola

destinats a infàncies, joves, docents i comunitat.
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E L  S A F A R E I G

L ' E N T I T A T
El Safareig som una entitat sense ànim de lucre que treballem per
aconseguir una societat en la què no hi hagi jerarquies basades en
diferències sexuals o de gènere. 
Oferim serveis d'atenció, acció comunitària, orientació laboral i
formació a professionals amb un abordatge integral de la temàtica,
des d'una perspectiva vivencial que articuli allò individual amb allò
social.
En els últims 20 anys l'àmplia col·laboració amb les diferents
administracions responsables d'establir les polítiques i els serveis
d'atenció a les violències masclistes ha permès a l'entitat participar
en la creació i gestió d'una gran diversitat de serveis de la xarxa
pública i adquirir una gran experiència en programes comunitaris i
formació de professionals.

A C C I Ó
C O M U N I T À R I A

Treballem en la construcció d'una societat on s'accepti la diferència i
la diversitat sexual i de gènere possibilitant espais de paraula,
reflexió i creació artística per a afavorir l'emancipació i la
transformació social.
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I N F À N C I E S

Reflexionar envers les relacions
abusives i les violències masclistes.

4t-5é-6é primària (9-13 anys)

1h 30
235 €

-conèixer i delimitar la violència
psicològica com la forma més

comuna de violència masclista.
- Estimular la capacitat de posar en

paraules els seus coneixements,
dubtes i pors en relació al tema.

- Parlar de models de relació
bentractants.

Objectiu general

Grup

Durada i preu

Dinàmiques participatives on posar
en joc les experiències més properes

a partir d' el conte "Artur i
Clementina"

Metodologia

Objectius específics

A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

4 T - 5 É - 6 É  D E  P R I M À R I A

QUE SABEM DE
L'AMOR?

ESTIMAR NO FA
MAL
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I N F À N C I E S

Reflexionar envers les relacions
abusives i i els relats que justifiquen

les violències masclistes

4t-5é-6é primària (9-13 anys)

1h 30
235 €

- Fer visible els relats socials que
justifiquen el sexisme com a jerarquia

entre gèneres.
- Estimular la capacitat de posar en

paraules els seus coneixements,
dubtes i pors en relació al tema.

- Parlar de models de relació
bentractants.

Objectiu general

Grup

Durada i preu

Dinàmiques participatives  a partir
del conte "La gran diferència"on

posar en joc les experiències més
properes.

Metodologia

Objectius específics

A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

4 T - 5 È - 6 É  D E  P R I M À R I A

 CONTE-FÒRUM:
"LA GRAN

DIFERÈNCIA"
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I N F À N C I E S

Generar un espai de prevenció de les
violències per al cicle mitjà de

l'ensenyament primari.

 3r-4t-5é-6é primària (8-13 anys)

1 reunió de 30' a l'inici dels tallers amb
el professorat

3 sessions d'1h 30 amb el grup
594 €

- Fer visible fer visibles els conflictes
suscitats per pressuposicions
sustentades en estereotips de

gènere.
- Reflexionar al voltant dels

estereotips de gènere.
- Practicar formes de comunicació i
resolució de conflictes de manera

cooperativa i negociada.

Objectiu general

Grup

Durada i preu

Dinàmiques participatives per
reflexionar sobre els conflictes

suscitats per estereotips de gènere i
maneres cogestionats de mediar i

resoldre'ls.

Metodologia

Objectius específics

A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

3 R - 4 T - 5 È - 6 É  D E  P R I M À R I A

PROJECTE
NOA 

(prevenció i resolució de
conflictes a l'escola

primària)
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Repensar els models de masculinitat
hegemònics, com a forma de

prevenció de violències masclistes i
les violències LGTBI fòbiques.

ESO, batxillerat i cicles (12-30 anys)

2 hores
285 €

- Fer visibles l'ampli ventall de singularitats a
l'aula, tant de la banda dels nois com de les

noies.
- Reflexionar al voltant de la dificultat dels
mitjans de comunicació per a captar les
singularitats i com reprodueixen certs

estereotips.
- Generar un espai de paraula per a conversar

sobre què s'entén per masculí i femení.
- Fomentar la reflexió crítica com a eina de

transformació de les societats.

Objectiu general

Grup

Durada i preu

S'utilitzaran dinàmiques participatives,
on posar en situació les seves

experiències.

Metodologia

Objectius específics

J O V E S
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

E S O ,  B A T X I L L E R A T  I  C I C L E S

MOLTES MANERES
DE SER NOI,

MOLTES MANERES
DE SER NOIA
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Obrir un espai de pensament crítica
respecte a la història que ens han

explicat i la que no coneixem sobre
les dones.

ESO, batxillerat i cicles (12-30anys)

2 hores
285 €

- Facilitar la presa de consciència sobre el
que sabem i el que no sabem  de la

història de les dones i l'evolució del seu
paper en la societat.

-Treballar estereotips que banalitzen el
rol polític de les dones.

- Visibilitzar les reivindicacions i els drets
fonamentals reivindicats des del

feminisme. 
- Reconèixer les reivindicacions del

passat i motivar per continuar treballant
amb empenta pels drets de les dones. 

Objectiu general

Grup

Durada i preu

S'utilitzaran dinàmiques
participatives, on posar en situació les

seves experiències.

Metodologia

Objectius específics

J O V E S
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

E S O ,  B A T X I L L E R A T  I  C I C L E S

QUÈ EN SAPS 
DEL 8 DE
MARÇ?
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reflexionar sobre els multiples
discursos socials que circulen en torn

l'amor utilitzant fragments de
pelicules com a recursos que obrin la

possibilitat d'un dialeg que posi al
centre  aquesta multiplicitat.

ESO, batxillerat i cicles (12-30 anys)

2 hores
285 €

- Analitzar els diferents ideals d'amor
romàntic, tòxic,  poliamoroses etc.

que tenen representació al cinema.
- Crear un espai per parlar de les

idees que ens suggereixen les
diferents escenes cinematogràfiques
visionades, de les contradiccions que

ens generen, etc.
- Parlar de models de relació

bentractants. 

Objectiu general

Grup

Durada i preu

S'utilitzaran dinàmiques
participatives, on posar en situació les

seves experiències a través de
fragments de pel·lícules

Metodologia

Objectius específics

J O V E S
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

E S O ,  B A T X I L L E R A T  I  C I C L E S

EL TEU AMOR
ÉS DE

PEL·LÍCULA? O
DE TINDER?
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Reflexionar al voltant del patriarcat
com un sistema de reoresentació

social de la diferència sexual basat en
la jerarquització entre gèneres

construïts socialment.

ESO, batxillerat i cicles (12-30 anys)

2 hores
285 €

- Analitzar  el patriarcat com un
sistema de poder basat en la

jerarquització de la diferència.
- parlar de les construccions socials

en relació amb la jerarquia entre
gèneres

- Parlar de models de relació
bentractants. 

Objectiu general

Grup

Durada i preu

S'utilitzaran dinàmiques narratives
per poder reflexionar sobre el

patriarcat com a estructura de poder.

Metodologia

Objectius específics

J O V E S
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

E S O ,  B A T X I L L E R A T  I  C I C L E S

FÒRUM DEBAT JOVE A
PARTIR D'UN CONTE: 

"LA GRAN
DIFERÈNCIA"

E L  S A F A R E I G P À G . 1 0



Facilitar un espai d'informació,
reflexió i debat sobre la violència

masclista en les relacions de parella. 

Dones de tretze anys en endavant.

2 hores
285 €

- Identificar els diferents tipus d'abusos
que es poden donar en una relació de

parella.
- Reflexionar al voltant dels mites socials

que existeixen entorn d'aquesta
problemàtica.

- Donar elements de comprensió per a la
detecció de situacions de violència.

- Informar dels recursos existents i què es
pot fer per prevenir la violència.

Objectiu general

Grup

Durada i preu

S'utilitzaran dinàmiques
participatives, on posar en situació les

seves experiències.

Metodologia

Objectius específics

C O M U N I T À R I A
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A -

G R U P S  D E  D O N E S  

CONFERÈNCIA-DEBAT:

LA VIOLÈNCIA
MASCLISTA A
LA SOCIETAT I
A   LA PARELLA
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Facilitar un espai d'informació,
reflexió i debat sobre la violència

masclista en les relacions de parella. 

Homes de tretze anys en endavant.

2 hores
285 €

- Identificar els diferents tipus d'abusos
que es poden donar en una relació de

parella.
-Resignificar els mites al voltant de la
violència masculina com a destinació

inexorable.
- Donar elements de comprensió per a

les escalades de violència i estratègies de
gestió de la mateixa.

- Informar dels recursos existents i què es
pot fer per prevenir la violència.

Objectiu general

Grup

Durada i preu

S'utilitzaran dinàmiques
participatives, on posar en situació les

seves experiències.

Metodologia

Objectius específics

C O M U N I T À R I A
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A  -  

G R U P S  D E  H O M E S

CONFERÈNCIA-DEBAT:

COM PENSAR
COL·LECTIVAMENT

LES
MASCULINITATS?
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Qualsevol grup d'adolescents i/o
adults interessats a la temàtica. 

2 hores
315 €

- Dotar d'eines i recursos per prevenir el
bullying LGTBI i acollir la diversitat sexual i de

gènere.
- Reflexionar sobre el rol de les famílies en

relació amb la construcció de la subjectivitat
de l'infant.

- Oferir una visió reconstitutiva del bullying
LGTBI, apuntant a la diferència i la diversitat.

- Oferir un espai per clarificar conceptes,
dubtes i mites en relació amb el col·lectiu

LGTBI.

Objectiu general

Grup

Durada i preu

Xerrada sobre diversitat sexual i de
gènere, posant l'accent en la prevenció del

bullying LGTBIQ+. Alhora s'empraran
dinàmiques participatives per promoure

un espai actiu de reflexió i debat. 

Metodologia

Objectius específics

C O M U N I T À R I A
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A .  D E S T I N A T  A  L A

C O M U N I T A T  E N  G E N E R A L

Temàtica
Diversitat sexual i de gènere: 
prevenció del bullying LGTBI

Oferir un espai de reflexió entorn de
la identitat sexual i de gènere, tot

incidint en la prevenció del bullying
LGTBI.

IDENTITATS DE GÈNERE:  
ACOLLINT LA

DIVERSITAT PER
ACOMPANYAR LA
SEXUALITAT DELS
NOSTRES JOVES

Observacions
Es requereix espai amb pissarra, ordinador,

projector i pantalla.
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C O M U N I T À R I A
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A .

D E S T I N A T  A  L A  C O M U N I T A T  E N  G E N E R A L

GÈNERE I VELLESA:
"EMB(V)ELLIR, LA
POTÈNCIA D'UNA
VIDA VISCUDA"

Objectiu general

Discutir estereotips i construir
relats alternatius en relació

amb la vellesa.

Grup

Qualsevol grup d'adolescents i/o
adults interessats a la temàtica. 

Durada i preu

2 hores
315 €

Metodologia
Dinàmiques participatives i

expositives per debatre sobre
exemples i experiències concretes

Objectius específics
-Establir un nexe explicatiu entre les
interpretacions que donem sobre la

sexualitat i els estereotips de gènere a la
vellesa.

-Discutir estereotips propis en relació amb
la vellesa.

-AConcebre l'adultcentrisme com a
privilegi capacitista.

Observacions
Es requereix espai amb pissarra, ordinador,

projector i pantalla.
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C O M U N I T À R I A
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

D E S T I N A T  A  L A  C O M U N I T A T  E N  G E N E R A L  

Objectiu general

Presentar els diferents nivells
d'atenció i prevenció d'atenció a les

violències masclistes, posant en valor
la xarxa cívica que garanteix

l'excel·lència i el sentit social en
formar part d'aquesta xarxa

Grup

Qualsevol grup d'adolescents i/o
adults interessats a la temàtica. 

Durada i preu
2 hores

315 €

XARXES
COMUNITÀRIES
D'ATENCIÓ A LA

VIOLÈNCIA
MASCLISTA: LA

RESPONSABILITAT
COMPARTIDA I

PRUDENT

Metodologia
Es combinaran dinàmiques

participatives i expositives per
debatre sobre exemples i

experiències concretes

Objectius específics
- Presentar els recursos locals i regionals

d'atenció a les violències masclistes.
-Recollir experiències d'accés o dificultats

en la relació amb aquests recursos.
-Recuperar experiències empoderadores

en la interacció amb aquests recursos.

Observacions
Es requereix espai amb pissarra, ordinador,

projector i pantalla.
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Docents educació infantil  i primària.

2 hores
315 €

- Oferir un espai per docents per indagar sobre
el paper socialitzador en la constitució de la

identitat dels infants.
- Promoure una lectura feminista i en clau de
gènere sobre el paper dels contes com a eina

didàctica.
- Analitzar el concepte de sexisme que envolta

als contes.
- Oferir un espai per clarificar conceptes com

dubtes i pors entorn de la coeducació dels
infants.

Objectiu general

Grup

Durada i preu
Xerrada participativa sobre coeducació i,

concretament, els contes com a eina
didàctica. Alhora es proposaran dinàmiques
participatives per reflexionar sobre el rol del
centre educatiu com a agent socialitzador

dels infants.

Metodologia

Objectius específics

D O C E N T S
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

T A L L E R  P E R  A  D O C E N T S :  E D U C A C I Ó
I N F A N T I L  I  P R I M À R I A

Temàtica
Diferència sexual i igualtat

d'oportunitats

Reflexionar sobre la igualtat
d'oportunitats i de gènere tot incidint
en la diferència sexual com a clau per

a la constitució de la identitat de
l'infant.

COEDUCACIÓ:

IGUALTAT I
DIFERÈNCIA

Observacions
Es requereix espai amb pissarra, ordinador,

projector i pantalla.
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Docents ESO, Batxillerat, cicles formatius.

2 hores
315 €

- Oferir un espai per docents per indagar sobre  
la pròpia socialització de gènere, 

-Revisar aquelles creences que repetim en la
interacció social i que eviten una igualtat real.
- visibilitzar aquelles practiques naturalitzades

que dins dels centres educatius fomenten
desigualtats estructurals.

- Oferir un espai per clarificar conceptes com
dubtes i pors entorn de la coeducació com a

procés que ens involucra a nivells intims.

Objectiu general

Grup

Durada i preu
Xerrada participativa sobre coeducació, per
reflexionar sobre el rol del centre educatiu

com a agent socialitzador en relació al
gènere.

Metodologia

Objectius específics

D O C E N T S
A C C I Ó  C O M U N I T À R I A

T A L L E R S  P E R  A  D O C E N T S :  E S O , B A T X I L L E R A T ,
C I C L E S  F O R M A T I U S

Temàtica
Diferència sexual i igualtat

d'oportunitats

Reflexionar sobre la igualtat
d'oportunitats i de gènere tot incidint
en la diferència sexual com a clau per

a la constitució de la identitat del
professorat.

COEDUCACIÓ:

La socialització
de gènere als

centres
educatius

Observacions
Es requereix espai amb pissarra, ordinador,

projector i pantalla.
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